
Notre guide propose des conseils pour créer un espace de travail
accessible et dégagé, limiter les mouvements et torsions et améliorer 

le confort tout au long de la journée.

RÉDUISEZ L’ENCOMBREMENT DE VOTRE 
BUREAU ET TRAVAILLEZ DE MANIÈRE 

ERGONOMIQUE

www.fellowes.com

CE QU’IL FAUT ÉVITER

 �Trop de câbles et 
fils électriques, 
non organisés ni 
sécurisés.

 �Bureau encombré 
de manière 
excessive.

 �Les unités 
centrales prenant 
un grand espace 
sur le bureau.

 �Objets non 
essentiels placés 
dans la zone de 
travail principale.

Tous nos produits sont conçus pour durer 
avec une garantie de 5 ans.

DÉCOUVREZ NOTRE GAMME D’ACCESSOIRES DE 
BUREAU CONÇUS POUR GARDER VOTRE ESPACE 

DE TRAVAIL ORGANISÉ

1 Workplace Organisation Survey | Business Solutions | Brother UK
2 Etude commanditée par Fellowes en 2025

COMMENT TRAVAILLER DE MANIÈRE ERGONOMIQUE

Electrification Gestion des câbles Supports d’unités centrales

 Effectuer des torsions

Retirez de votre bureau 
tout ce dont vous n’avez 
pas besoin. Dans la mesure 
du possible, utilisez 
des supports d’unités 
centrales, à fixer sous le 
bureau ou sur des bras 
porte-écran.

Gardez les objets que vous 
utilisez régulièrement à 
l’avant de votre bureau et à 
portée de main lorsque vous 
êtes correctement assis au 
fond de votre chaise. Par 
exemple : clavier, souris, 
repose-poignets. Placez 
les objets que vous utilisez 
moins fréquemment plus en 
arrière.

L’installation des solutions 
d’électrification de bureau 
aide à réduire le nombre 
de câbles autour de votre 
espace de travail et offre un 
meilleur accès aux prises 
de courant ou ports de 
charge, diminuant ainsi le 
risque de blessure lié aux 
flexions et torsions sous le 
bureau.

Rangez les câbles hors 
de la vue et améliorez 
l’accessibilité en les 
organisant grâce à des 
systèmes de gestion des 
câbles efficaces.
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Près d’un tiers des employés 
de bureau reconnaissent que 
leur bureau est encombré 
ou en désordre.

des employés de bureau souhaitent 
avoir un espace de travail organisé et 
ordonné, où chaque chose est à sa place.2
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Dans une étude menée par Fellowes

POURQUOI EST-CE IMPORTANT ?

et améliorez votre santé, votre confort et
votre productivité dès aujourd’hui !

DÉCOUVREZ L’APPROCHE PAR 
ZONES DU POSTE DE TRAVAIL 
DE FELLOWES ™

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS 
SUR L’ERGONOMIE DES ESPACES DE TRAVAIL?

Cliquez ici pour en savoir plus sur l’Approche 
par Zones du Poste de Travail de Fellowes™

Gardez vos espaces ordonnés. Gestion de câbles, 
supports d’unités centrales et solutions d’électrification 
du bureau permettent d’organiser votre espace et de 

travailler de manière ergonomique.

https://apps.fellowes.com/micrositeEU/power-eu/
https://www.fellowes.com/fr/fr/catalog/contract-interiors/cable-management
https://www.fellowes.com/fr/fr/catalog/contract-interiors/desk-enhancements
https://www.fellowes.com/uk/en/catalog/contract-interiors/desk-enhancements/listing/cpu-holders
https://apps.fellowes.com/micrositeeu/fellowes-zone-approach/

